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Caminando por esta senda encontraras un lugar donde el
hombre y la Naturaleza han cooperado para logar un
armonioso mosaico de cultivos y vegetacion natural: olivares,
viiedos, castanares, huertos, riberas de rios y arroyos,
fresnedas, prados.

Pero ademas, podras conocer las cinco localidades que
forman El Barranco de las Cinco Villas: Mombeltran, Cuevas,
Villarejo, San Esteban y Santa Cruz (las cuatro iltimas con el
apellido del Valle). Veras su castillo, sus iglesias, sus casas

tradicionales, sus calles con recuerdos centenarios; : tma.

respiraras su aroma y conoceras a sus gentes. =
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Tipo de recorrido: circular. Y

Dificultad: media, por la longitud del recorrido. En
bicicleta es dificil el tramo de subida de Mombeltrdn a
Santa Cruz del Valle.

Punto de inicio: cualquier localidad de las Cinco Villas
(Cuevas, Mombeltran, San Esteban, Santa Cruz o
Villarejo).
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Desnivel: 350 m (de 520 a 870 m). —
Longitud: 16,8 km aproximadamente. et
Duracién: 5 a 6 h, dependiendo del ritmo de la caminata. oB
. 28
Recomendaciones: llevar ropa y calzado adecuados. En So
verano, evitar las horas centrales del dia. ?§§§
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{Itinerario realizado en el sentido de las agujas del reloj}
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MOMBELTRAN - AVILA

En el Barranco de las Cinco Viltas dejaron su huella vettones,
romanos,visigodos,moros,cristianbg...aYtt'l? e
Acompaianosy disfruta en estas sencillas rutas conlariqueza de
ambientes que ofrece uno de los rincones mas pintorescos de
Gredos: desde los bancales de olivos hasta la alta meriian:
pasando por la frescura del castanar y el encanfo de v
pueblecitos llenos de historia.
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cultivar sobre agrestes laderas, rozaron el monte para conseguir pastos y
plantaron pinos para obtener maderay resina. Mezclaron sus cultivos ¢ a,
egetacion natural de robles, quejigos, fresnos, alisos y matorrales-
pnsiguieron un rico y complejo mosaico, mitad silvestre, mitad n.a. dﬂh
a monotonia nmtfena::ablda 2

adas y que soporta varios meses de

eso solo puede crecer en lugares de
terraneo, como el Barranco, que goza
excepclonalmentn suave dentrodela :
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ros punhs y que la ha convertido en un paso
o desde el inicio de los tiempos.
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